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Quel est le probléme ?

o Asthme professionnel chez les MNS

o Risque de développer des bronchites et de 'asthme chez les
jeunes enfants

o Asthme et HRB chez nageurs élite

o Symptémes respiratoires chez baigneurs

Science News # Stare 7 Bag 9 Cib

Possible Link Between Baby Swimming And Breathing Problems In
Children
Sciencelarly (Apr. 17 2008) — Children with
mothers who have allengies or asthma have an
increased nsk of wheazing in the chest if they take
part in baby swsmming before § months of age. This
I5 shaown i a new study using data from the
Morwegian Mather and Child Study (MoBa) at the
Morwegian hstiute of Pubic Heakh (NIPH).
———— Tha msits cama from & study of 30
See tisa 000 pasticipants Fom MoBa
Health & Medicing Appeowumately 25 peecent of
o Batfiis chidien took par in baty »
% Ifants Hedith Faem 0-5 mantha of age
Allergy Mozt chidren wha take part in baby

ing

Gougoura et al. Eur J Appl Physiol 2007 ; Varraso et al. Toxicol Ind Health 2002; Bougault et al. ERJ 2010; Bernard et al.
2002, 2006 ; Massin et al. Occup Environ Health 1998; Thickett et al. Eur Respir J 2002; Potts Sports Med 1996
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Le chlore : suspect N°1?
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Championnats de natation

Dames NCAA (Mars 2010)
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Le chlore : suspect N°1?

o Enfants et baigneurs (études de Bernard et al.)

* Dommages épithéliaux observés

= Apres 2h d’exposition

= Correlent avec la durée d’exposition

= Aucune corrélation avec les symptémes respiratoires
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Le chlore : suspect N°1?

o Nageurs de compétition : Effets de la vidange de la piscine

Fasme et spor ! Tablesu H. Provocation bronchique 4 la méthacholine, Mesure de 13
%m«mz:nﬂ-*ﬂimduluhﬁmmmmwm
statistique est faite en excluant le n° 4
Mnﬁnwﬂ -tlu deux sujets pathologiques (n° 1 et r® 5).
MET‘IOYAGE OUVERTURE DE LA PISCINE
JoELARISC AUPUBLC - n=8 Décombra 1994 Janvier 1995
B ;
o 3 "
4 (négatif)
s :
6
7
R yal)lvlw:.vvwnnnwnnxA.A-ulAmu-uax137 s N 76 320
DECEMBRE 1994 JANVIER FEVRIER 1995
SEbsn et s m gL e s D o et | 025 : a22+225 29331 260
PRI gl et iy el ’ moy + DS p=002

Simon-Rigaud et al. Sci Sports 1998
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La natation favorise-t-elle le développement de I'asthme chez les

nageurs ?

Autorisations d’usage
thérapeutique (AUT)
J.0. Pékin 2008

17%

13%

Cyclisme Aviron Hockey

Données de Fitch et al. 2008, avec permission
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Les symptOomes respiratoires : Un paradoxe!

@ptﬁmes respiratoires / 738 nageurs\ / \

o Communs Ne se plaignent pas

o Le plus prévalent est la toux de symptémes !

o Arrét d’'un entrainement a cause de
symptomes : 18%

o Cessent ou sont moins sévéeres si arrét

\ de I'entrainement / k - /

Potts, thése de médecine, 1994
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Une fonction pulmonaire de base normale a supranormale

Gargon; Nageur; 20 ans; 187 cm

‘ \ Mes. [®MNerme| Mes. %Normﬁ‘ Mes. [%Nerms
Heure - |03:3B:41 - 108:39:33) — 08:40:20 -—
VEMs(L) tarl 7,20 148] 740 144 7.31] 150)
CVF(L) 931| 165| 939| 164| 941 167
\ |
VEMych«%l 5.2 | 7731 91| 7580 89 n,n| T
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Fréquence importante d’hyperréactivité bronchique

v’ Prevalence:
o Population générale : 4 a 35%
o Nageurs : 60 a 80% (> autres sportifs)

Auteurs Effectif HRB Age Heures/semaine Années de
(%) (années) (entrainement) pratique

Bougault et al.3 45 60 20+4 28+8 12+4

1Bougault et al. Sports Med 2009 (review);2Castricum et al. Br ) Sports Med 2008; 3Bougault et al. Chest
2010; “Pedersen et al. ) Allergy Clin Immunol 2008
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Inflammation et remodelage bronchique : A quoi ressemblent les
bronches des nageurs ?

Biopsies bronchiques de 23 nageurs (21t 2 ans)

T mastocytes et éosinophiles Les bronches de
nageurs ont des

) expression des mucines o
similitudes avec celles

) collagéne : fibrose sous-épithéliale S sujets asthmatiques
) épaisseur de la membrane basale légers non nageurs.

44

Bougault et al. J Allergy Clin Immunol 2012
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Les nageurs ont-ils d’autres problémes respiratoires ?

Allergies et rhinite :

o

« T risque de développer des allergies et de la rhinite!
*  Symptbémes de rhinite : 74%23
o Rhinite des nageurs :

* 63% Neutrophiles

o Qualité de vie liée a la rhinite 42

o Quasi-compléte disparition des symptémes avec un pince-nez3

Katelaris et al. Clin ) Sports Med 2006; 2Bougault et al. Clin Exp Allergy 2010; 3Gelardi et al. Br J Sports
Med 2010
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La natation favorise-t-elle le développement de I'asthme chez des nageurs
de compétition ?

Test d’hyperventilation Test de terrain (25%)
(31%) ®

N pesitive

Y
QO

9

. K
Test a la méthacholine ‘

(0%) PD,, %2 panol) Test de laboratoire (25%)

\
/>

Pedersen et al. Med Sci Sports Exerc 2000
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Mécanismes supposés

o Piscine chlorée : Aérosols et gaz
Ventilation — =

minute (H?‘r:‘u_ré‘m-‘ [
(exercice) _lm_.__} —__,,J“

f
Ty
1 Perméabilité des jonctions Dommages cellulaires

Facteurs intrinséques : —— > D m D «— Autres facteurs :
o Age I

o Alimentation

o Sexe Passage des allergénes { Secrétion protéines © Allerg_énes
o Atopy anti-inflammatoires o Infections
o Pollution
/ o Fumée de cigarette
o Air froid
Sensibilisation et inflammation o Exercice
Adapté de Bernard A. Curr Med Chem 2007;14:1689-99
g:iL\;lelresité 13/19 Effets de la pollution sur les bronches
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Particularités des sportifs dont on doit tenir
compte pour réaliser les dépistages

P=.007

o Seuls 33% des nageurs avec HRB en période 28

intense ont une HRB en période de repos?!

@
B
1

>
L

o delintensité des symptémes de rhinite?

MCh PC,, (mg/mL)

o Amélioration de la qualité de vie liée a la

rhinite?2 ! '<

V1

Swimmers (n=18)

1Bougault et al. J Allergy Clin Immunol 2011; ?Bougault et al. Clin Exp Allergy 2010
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Impact sur la performance

o Nageurs célebres asthmatiques ou présentant un BIE

Mark Spitz (7 medailles d’or en 1972), Tom Dolan, Alain Bernard,
Grant Hackett, ...

o Conséquences cliniques possibles :
* BIE

= | Performance

Développement d’un remodelage des voies aériennes?

*  AHR asymptomatique

Développement d’un asthme futur ?2

1Grainge et al. N EnglJ Med 2011; 2Boulet et al. Am J Respir Crit Care Med 2003

Université 16/19 Effets de la pollution sur les bronches
de Lille 02/06/2016 - Valérie Bougault

Traitement / Prévention

o Plan d’action de I’'asthme! et/ou de la rhinite?

o Prévention:

« J formation de composés chlorés dans les piscines

* Anti-oxydants3??

IFitch et al. J Allergy Clin Immunol 2008 ; 2Katelaris et al. Sports Med 2003 (review); 3Mickleborough

et al. Am J Respir Crit Care Med 2003;

Université 17/19 Effets de la pollution sur les bronches
de Lille 02/06/2016 - Valérie Bougault

03/06/2016



Concerns raised over water quality at the Rio Olympics

A rocent ivestigation by Assockated Press on water
quality at aguatic venues for the 2016 Olymplc Games
i R e e, Bl Burs snineed abeun tha

In behaviowr change campaiges, lack of affosdabie
prodiucts for poor peaple. and sacal narms that accept

Fak to the health of athleses who will comgets next
year, The article says that athietes “wil be swsmeming
annd baating in waler 36 with b

The WHOUNICEF raport pobs socess 1o adoguaty
water, saitation, and Rygene in chear fems
are crocial far uf 16 ol

fapce that they fink becomine vickently il and unable
0 cmmpete”, In fact. it e on 0 say that competitan

o the games, Howeves, the qualey af water in Brazil s
st rew problem: the artiche painis out thet “esteee
water pallution i sommon” smis ot wewage Qo
wnteeated. Hence. “raw waste runs thiough open-air
ditchen 10 stowarm ane rivery that feed Glympkc water
e

The haves of sanitation and the risk to the health
of atbdetes raned m ths news sk e fndeed @
concesn. Meay 1400 of the more than 1000 athletes

contaminants in this witer  they engags i Gilng,
swimming canoeing, rwing, c Ashietes competing
in aguatic events should be familar wth the risks of
wates b it nly § e ago bomes Sritish
camaed by infaction with lepowpins caught bam the
Hrsshwanee o Lincolmbire, LK Howe, dupite the
wery real woeties: about the health of competions,
the story lasgely glovses oves the brader andd mor
inportant ko hiw wter quality ailects tha
people of Brazil, and mases the opportunity to, sven
riefly, reflect o huow poa wnitation i stdl an wrgert
workdwide proem

That sanitation s still 2 pressing i & particutarly
dnappomteng green that the chalierge to reduce the
proportion of the global population without safe
drnking water or basic sanfation wan laid out = the
allonniam development goak [MDGsh A peceat
joint WHO and UKKCEF report, Progress on senitotion
ond drinking water: 2015 vpdate snd MOG amessment,
cuthites that thare (s ail much to da. The sepait
highlighes that, although magosr advances have bean
ke, 34 billion people lhew withuut sanitation
Naciitos, maariing the MDG target his boen mised
by meacky 700 milioes people. The seasans behind
thi shortfal e goven an inadequate invetment

L T ———n

the 17 neglectesd tiopical issaes and case of thse |

with these diveases. The rmport aho ke i desr
that the seluticns go Beyond ypecifc ineereetions
and infrmtrucowe, since 3 major problem v open
defecation, which the teport states “n ane of the

To take efforts foreand, plans for impeovements in
wanitation we b cut n the watainable development
goals {SDGs) 10 be set by the UN General Assembily in
September. The sixth of these goals (S0G &) wil be to
ey waibabedity and wetanable management o
wates and sanitation for 3k This geal encompasses
many ambitious tagets to be met by 2030, ieckding
“weets 1o aliguate sed equitible wiitsion snd

Iygiene fox al

spectal
attention tn the needh of women and gitk and those in

adnerable st
Broader wtill s the importance adecuats wate,
sarstition, and hygiene hay on the pervention of
childtoed disivhoeal diassri—tha second leading
cmne of death i chidren younger than 5 yean,
Klling more chidnen each day than AILS, malaria,
and maanles corbined Yol despibe the snatmouy
importance of thess dieases, & seems sasier to get
press attention skout potentisl digestive upset of
Hympic athletes.
baues of wates quakty and sanitation workiwide
reed 0 be voiwed wiie they are the foon of peblic
attention. The risks to athletes, although real and
seviows, @ only tamsent when ompased with
the dagein dayout risk 1o the reudents of pooer
countries, pankelady childen Amang @l 504G,
bearing
0 haslth werldwida, W should keep in mind that
sanitation and fygiene are the greatest human
achumments i berem uf wetsrding e egctancy,
and we ewal wite swry eppeniunily 10 rns
awareness and make these benefits available to 3l
1B Therfavient Mifoeriiin
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