
 

 

 

    

 

DISCIPLINE(S) ET/OU SECTION(S) CNU : 

Physiologie, STAPS (CNU 74) 

EQUIPE/THEME :  

Équipe 1 : Activité physique, muscle, santé 

COMPOSANTE(S) DE FORMATION :  

Département STAPS, Université du Littoral Côte d’Opale 

DOMAINES DE RECHERCHE :  

Physiologie environnementale (hypoxie, thermorégulation), performance, 
santé, métabolisme, neurosciences. 

PRESENTATION (5-10 LIGNES) :  

Mes travaux de recherche portent les réponses physiologiques (paramètres 
cardiorespiratoires) et métaboliques (glycémie) à l’hypoxie (altitude) et/ou à 
l’exercice, chez des sujets sains mais également chez des patients 
(diabète/obésité, insuffisance cardiaque). 

Je travaille également sur d’autres sujets divers tels la plasticité cérébrale 
chez les patients AVC, les effets de la chaleur sur les performances aérobie et 
l’enseignement de l’EPS à l’école. 
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AXES DE RECHERCHE 

Activité physique, santé, métabolisme, environnement (altitude, climat tropical), neurosciences 

ENSEIGNEMENTS 

Physiologie des grandes fonctions, physiologie de l’exercice, réhabilitation/réadaptation, sciences de l’éducation 
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RESPONSABILITES 
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Doctorat en Biologie/Physiologie (Université Sorbonne Paris Nord) 

Postdoctorat sur les facteurs limitants de la performance en climat tropical (EA 3596 ACTES ‘Adaptation, Climat 
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