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DOMAINES DE RECHERCHE :  

Activité Physique, sommeil, performance et santé 

PRESENTATION (5-10 LIGNES) :  

J’étudie les interactions réciproques entre le sommeil et l'activité 
physique.  

Premièrement, chez des sportifs pratiquant des compétitions 
d’ultra endurance (voile en solitaire, ultramarathons etc…), le 
manque de sommeil pourrait entrainer des risques pour les 
performances, la santé et la sécurité. Comment les gérer ? 

Je m’intéresse également à la santé globale des jeunes adultes 
lors de leur passage à l’université en étudiant comment la 
pratique d’une activité physique régulière permet d’améliorer le 
sommeil. 
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