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Mon activité de recherche s’oriente vers le domaine du 

déconditionnement physique et de la réadaptation à l’effort. Mon 

premier axe de recherche est de repérer, à partir des composantes 

psychologiques, biologiques, musculaires, hémodynamiques, 

cardiaques et respiratoires, les principaux facteurs sensibles à la 

désadaptation à l’effort de sujets récemment opérés. Mon second axe 

de recherche porte sur l’étude de programmes de reconditionnement 

cardio-respiratoire. Certains de mes travaux concernent également les 

adaptations périphériques via l’étude de l’oxygénation musculaire en 

réponse à l’exercice et à l’entraînement. Les retombées directes de ces 

travaux sont d’améliorer la prise en charge des malades dans une 
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