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L’activité de recherche est principalement consacrée à l’étude des 
adaptations et dysfonctionnements respiratoires à l’exercice physique en 
s’intéressant à la cascade de l’oxygène : de  son apport par l’appareil 
pulmonaire jusqu’à son utilisation par les muscles. Cette activité de 
recherche est principalement développée dans une démarche 
translationnelle : elle associe des approches fondamentales visant à explorer 
les mécanismes physiologiques pouvant limiter la cascade de l’O2 à 
l’exercice, avec des approches  appliquées visant à optimiser 
l’entraînement/réentraînement à des fins de performances et/ou de santé. 
Pour exemple des études ont été menées sur les limitations respiratoires à 
l’exercice chez des enfants, des adultes, des seniors, des sportifs 
d’endurance, des patients présentant diverses pathologies. 
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AXES DE RECHERCHE 

Adaptations et Dysfonctionnements Respiratoires à l’Exercice. Parmi les thématiques de recherche développées 
: l’hypoxémie induite par l’exercice, les limites mécaniques pulmonaires à l’exercice, les réponses de 
l’oxygénation musculaire/cérébrale à l’exercice physique, l’entrainement des muscles respiratoires à des fins de 
performance, l’optimisation du réentrainement à l’effort 

 

ENSEIGNEMENTS 

Physiologie de l’exercice, de l’entrainement, du réentrainement. 
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