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Équipe	1	:	Activité	physique,	muscle,	santé	

COMPOSANTE(S)	DE	FORMATION	:	 	

Université	du	Littoral	Côte	d'Opale,	Département	STAPS	

DOMAINES	DE	RECHERCHE	:	 	

Plasticité	cérébrale	et	sélection,	préparation	et	contrôle	des	mouvements		

PRESENTATION	(5-10	LIGNES)	: 	

Mes	 travaux	 de	 recherche	 portent	 sur	 le	 contrôle	 des	 mouvements	
volontaires	 par	 le	 cerveau.	 Ils	 s'ancrent	 dans	 l'idée	 que	 la	 sélection	 entre	
mouvements	 possibles,	 la	 préparation	 de	 ceux-ci,	 et	 enfin	 leur	 contrôle	
pendant	l'action	ne	sont	pas	des	étapes	cloisonnées,	mais	mettent	en	jeu	des	
aires	cérébrales	et	des	mécanismes	communs.	

J'étudie	ces	mécanismes	chez	l'humain	(sujets	sains	et	patients)	et	l'animal.	
Pour	 cela,	 j'utilise	 des	 techniques	 d'étude	 du	 comportement	
(psychophysique,	 motion	 tracking,	 réalité	 virtuelle),	 et	 de	 la	 fonction	
cérébrale	(électrophysiologie,	stimulation	cérébrale).	
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AXES	DE	RECHERCHE	

Plasticité	cérébrale	:	Bases	neurales	de	l'apprentissage	moteur	et	de	l'adaptation	sensorimotrice	;	sujets	sains	et	
patients	;	effet	des	APS	

Prise	de	décision	:	Sélection	d'actions	et/ou	de	buts	basée	sur	l'effort	et	la	performance	

ENSEIGNEMENTS	

Physiologie,	Anatomie,	Neurosciences	
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LOGICIELS	SCIENTIFIQUES	OPEN-SOURCE	

Toolbox	gramm	pour	la	visualisation	de	données	avec	Matlab	:	https://github.com/piermorel/gramm	
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Licence	et	Master	de	biologie,	École	Normale	Supérieure	de	Lyon	

Agrégation	SV-STU	

Doctorat	de	Neurosciences,	Université	Lyon	I	


