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Ma thèse s’oriente sur la mise en place d’une stratégie d’amélioration de 
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atteints de lombalgie chronique via l’éducation thérapeutique et/ou 
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Mots clés :  

  Lombalgie chronique 

  Rééducation / Réadaptation 

  Capacités musculaires  

 Education thérapeutique du patient 

 Observance thérapeutique  

 Objets connectés 
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masso-kinésithérapie classique. 21ème congrès Médico Sport Formation (IRBMS), Lille, 10 décembre 2016.  
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Bobigny, 29 mai 2015. 
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 Janik F, Toulotte C, Caby I , Olivier N, Masquelier B, Barbier F, Fabre C. Effets des tests d’inclusion sur les 

performances du sujet lombalgique chronique au cours d’une prise en charge en Centre de Réadaptation 

Fonctionnelle. 29ème journées d’études francophones en Activités Physiques Adaptées, Toulon, 23, 24 & 25 mai 

2018. 

 Janik F, Toulotte C, Olivier N, Fukalla R, Rizoud A, Thevenon A, Caby I. Le bilan musculaire – Entre déséquilibre 

postural et douleur. 28ème journées d’études francophones en Activités Physiques Adaptées, Amiens, 12, 13 & 

14 mai 2016.  
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Organisation et animation scientifique 

 Organisation de la table ronde « Le Sport sur Ordonnance : Dynamique autour de la prescription de l’Activité 

Physique Adaptée », SFP-APA et Kapasanté Activité Physique Adaptée. Liévin, 1er Avril 2017  

 

PARCOURS 

Formation universitaire 

2018 Doctorat Université de Lille Lille (59) 
2016 Master 2 Recherche en STAPS, mention Activités Physiques Adaptées et Santé 

Intitulé du mémoire : « Activité Physique Adaptée : entre prévention et prise en charge 
précoces de la lombalgie chronique en secteur libéral, une efficacité pluridisciplinaire 
avérée »  

Liévin (62) 

2016 Master 2 « Prévention, Rééducation, Santé » en STAPS, mention Activités Physiques 
Adaptées et Santé 

Liévin (62) 

2015 Formation Qualifiante en Education Thérapeutique du Patient (40h) Liévin (62) 
2014 Licence en STAPS, mention Activités Physiques Adaptées et Santé Liévin (62) 
2014 Licence en STAPS, mention Entrainement Sportif  Liévin (62) 

 


