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Après des études STAPS je deviens Certifiée et agrégée d’Education Physique et Sportive en 1997 et suis recrutée 

en détachement à l’Université d’Artois en 1998 pour créer et développer la filière Activité Physique Adaptée – 

Santé au STAPS de Liévin. J’ai participé aux différentes campagnes d’habilitation et j’assure l’essentiel de mes 

enseignements dans cette filière, licence et Master. J’ai assuré la gestion de la licence APAS pendant dix-huit ans. 

Je suis investie dans le milieu associatif en tant que membre dirigeant de l’association étudiante « Activité 

Physique Adaptée Santé Handicap », APASH, et membre dirigeant de la Ligue des Hauts de France de Sport 

Adapté. Titulaire d’un Diplôme d’Etudes Approfondies de physiologie et biochimie de l’efficience motrice, 

j’obtiens, en 2010, mon doctorat en STAPS, 74ème section CNU, sur les troubles musculo-squelettiques et la 

lombalgie chronique. Qualifiée en 2012, je suis recrutée Maître de Conférences à l’Université d’Artois en 2014 et 

suis membre de l’Unité de Recherche Pluridisciplinaire Sport Santé Société, URePSSS. J’y développe des projets 

scientifiques pluridisciplinaires sur les déterminants de santé, les pratiques sportives et la prévention des risques. 

Je participe aux projets inscrits dans les Domaines d’Intérêt Majeur de l’Université d’Artois, celui portant sur le 

lien social notamment, dans le cadre du Cluster Sénior University et du pôle d’excellence sportif « Sport-Santé-

Bien être, Vivalley ». Plus récemment, je suis, depuis 2015, élue à la commission recherche de la Communauté 

d’Universités et d’Établissements, COMUE, Lille Nord de France et depuis septembre 2016, j’assure la direction 

de la faculté des Sports et de l’EP de Liévin. 
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